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许昌学院第五届学业规划大赛
学业规划书
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许昌学院第五届学业规划大赛《学业规划书》参考模板

1.初入大学：大一学习生活回顾
（用数据和事实阐述自己大一一学期的得与失，结合实际阐述对学业规划的认识）
2.专业是什么（全面了解专业培养方案，全面认识专业）
（一） 专业培养方案基本信息（内容应包括培养目标和毕业要求）
（二） 专业背景分析（内容应包括专业的应用领域和职业发展方向等）
3.专业学什么（全面了解专业课程体系）
（一）大学期间各类课程分类及比例分析
（内容应包括表格和分析两部分，分析应体现必修课和选修课学分的总数量、理论课和实践课学分的占比等）
表格1：电气工程及其自动化专业课程分类以及比例列表（举例）
	课程类别
	总学分
	理论
学分
	实践
学分
	占总学分比例
	总学时
	理论
学时
	实践
学时

	必
修
课
	通识类必修课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	学科基础课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业主干课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	集中实践教学环节
	
	
	
	
	
	
	

	
	创新创业必修课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	必修课小计
	
	
	
	
	
	
	

	
选
修
课
	通识类选修课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业方向课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业拓展课程
	
	
	
	
	
	
	

	
	选修课小计
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	
	
	



（二） 八学期全部课程安排分析
（内容应包括表格和分析两部分，分析每个学期专业课的占比，明白哪个学期的学习任务较重，哪个学期的实践课堂较多、哪个学期的课余时间充足等）
表格2：八学期全部课程安排一览表
	第一学期
	第二学期
	第三学期
	第四学期

	某某课
某某课
	某某课
某某课
	某某课
某某课
	某某课
某某课

	第五学期
	第六学期
	第七学期
	第八学期

	某某课
某某课
	某某课
某某课
	某某课
某某课
	某某课
某某课



（三）专业核心能力、重要支撑课程、主要实践环节关系梳理设计
（内容应包括表格和分析两部分，以专业培养方案为基本参照） 
表格3：专业核心能力、重要支撑课程、主要实践环节对应列表
	专业核心能力
	重要支撑课程
	主要实践环节

	电力系统运行管理及维护
	电力系统分析、电力系统自动化等
	电力系统分析试验、电力系统自动化试验等

	
	
	


	
	
	


	
	
	




四专业怎么学（职业准备、大学学业规划总目标及实施路径设计）
（一） 全面做好职业准备
	




职业准备
	第一意向：（可以是一个具体的岗位也可以是一个或两个职业发展方向）


	
	选择理由：

	
	成才标准：

	
	第二意向：

	
	选择理由：

	
	成才标准：


（二） 学业总目标
（学业规划总目标：一句话扼要表述。核心指标：学业规划总目标需要达到的核心指标，分点陈述。）
（三）  学业目标实施路径设计
（根据学业规划总目标、职业准备，设计目标实施的路径，用箭头→表示。）
5  各学期专业课程学习详细规划（细化到每个学期）重点
（一）学业规划
（内容应包括本年度学业目标，重点课程、拓展课程等，具体的表述自己将通过何种学习方式或者利用哪些资源达到自己设定的目标，下同。）
（二）寒暑假职业体验
（职业体验的地点和岗位一定要和本学期所学习的专业课程相对应。）
表格4：寒暑假职业体验和见习、实习规划一览表
	时间
	地点
	内容
	预期效果

	
	
	
	

	涉及课程：
涉及模块：


（三）第二课堂综合素质提升规划
（内容可以包括组织协调能力、表达能力、交际能力等。具体的表述自己将通过何种方式和路径达到自己设定的能力。）  
六、 学业规划的完善与调整
（一）学业规划阶段性评估与调整
[bookmark: _GoBack]（二）学业规划落实的保证
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